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दिनााँक: 1 मार्च 2021 

 

कायषक्रि 1 : 

स्वास्थ्य परिक्षण एवं औषधि धवतिण कार्यक्रम 
 

  

सिंचालन का स्थान: 

 

 गुरुकुल स्ट्र ीट आवास पाकक , चौधरी चरण ससिंह     

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

सिंरक्षक: माननीय कुलपति, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा, चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

उपसिंरक्षक:  

 

प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, 

        

िुख्य अमतमथ: डॉ .राजकुमार, संयुक्त तनदेशक स्वस्थ तिभाग,मेरठ 

 

मिमशष्ट  अमतमथ : 1.  माननीय प्रसि कुलपसि, प्रोफेसर वाई. सवमला 

2. डॉ. पूजा शमाा ए. सी. एम. ओ स्वस्थ तिभाग,मेरठ 

स्वास्थ्य परिक्षण हेतु धिधकत्सा 

अधिकिी : 

डॉ रचना  ,डॉ सुनीिा चौहान ,डॉ मेघना श्रीिास्ति पीएल 

शमाक हॉस्पिटल मेरठ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

मििरण :   

1 माचक 2021 को छात्राओिं के सलए सन:शुल्क सचसकत्सा स्वास्थ्य सशसवर एविं दवा सविरण असियान 

का आयोजन सकया गया था I इस कायकक्रम की अध्यक्षिा कर रहे सवश्वसवद्यालय के कुलपसि प्रोफेसर 

नरेंद्र कुमार िनेजा ने कहा सक हमारे सिंसवधान में मसहलाओिं को पुरुष के  रा र का असधकार सदया 

गया है I आज हर के्षत्र में मसहलाएिं  उच्च पदोिं पर काम कर रहे हैं;  सासहत्य में राजनीसिक के्षत्रोिं, 

स्वास्थ्य और सशक्षा का के्षत्र हो, मसहला सकसी से िी कम नही िं है उनको अपने असधकारोिं को 

पहचानने की आवश्यकिा है I डॉ .राजकुमार, संयुक्त तनदेशक स्वस्थ तिभाग,मेरठ ने कहा की 

हमारी संसृ्कति में मतहलाओ ंको देिी की िरह पूजा जािा हैI मसहलाएिं  समाज का एक असिन्न अिंग 

हैं इससलए मसहलाओिं की सचिंिा सिी को होनी चासहए। पर अक्सर देखा गया है सक घर और ऑसफस 

की सजमे्मदाररयोिं के  ीच मसहलाएिं  अपने स्वास्थ्य को नजरअिंदाज कर देिी है। कायकक्रम के सवसशष्ट 

असिसथ सवश्वसवद्यालय की प्रसि कुलपसि प्रोफेसर वाई सवमला  ने कहा सक मसहला के स ना समाज 

की कल्पना िी नही िं की जा सकिी I मािं ही  चे्च की पहली  गुरु  होिी है जो उसे अचे्छ और  ुरे 

की पहचान करािी है I इस कायकक्रम के दौरान सवशेषज्ञ सचसकत्सकोिं की टीम ने मसहलाओिं को देखा 

I70 से असधक छात्रोिं ने स्वास्थ्य परीक्षण कराया  िथा सनशुल्क औषसध सविरण सकया गया I अिंि में 

प्रो स न्दु शमाक ने स का धन्यवाद देिे हुए कहा सक मसहलाओिं को  स्वास्थ्य के प्रसि सजग रहने की 

जरूरि है। अक्सर व्यस्त जीवन शैली और अस्वास्थ्यकर आहार मसहलाओिं में  ीमारी के मुख्य 

कारण है । 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



िीमिया ररपोटष :  



 

 



     



  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दिनााँक: 2 मार्च 2021 

कायषक्रि 2 : 

"िमहलाओिं िें िानमसक स्वास्थ्य के िुदे्द" पर  

ऑनलाइन अमतमथ व्याख्यान  

 

 

 

 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक: माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ       

 

उपसिंरक्षक: प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक: प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र /आचायक जीव 

सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 
 

िुख्य ििा :  स्वासि यादव, मनोसवज्ञान सचसकत्सक, सदस्य, मेंटल हेल्थ 

समशन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मििरण :  

उिर प्रदेश सरकार द्वारा चल रहे समशन शस्पि कायकक्रम के अन्तगकि मसहलाओ ँके "मानससक स्वास्थ्य 

पर एक व्याख्यान एविं अिंिः  सिंवाद सत्र" आयोसजि सकया गया सजसकी अध्यक्षिा चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय की प्रसिकुलपसि प्रो. वाई सवमला महोदया ने की | Mental Health Mission India 

एक गैरलािकारी और गैरसरकारी सिंगठन है  सजसका मुख्य उदे्दश्य मानससक स्वास्थ्य और उससे 

सम्बिंसधि सवसिन्न प्रकार की सािंवेसगक व व्यवहाररक समस्याओिं के प्रसि लोगोिं को राष्टर ीय एविं सवश्व स्तर 

पर सशसक्षि एविं जागरूक करना है | श्रीमिी स्वासि यादव ने मसहलाओिं की मानससक स्वास्थ्य के प्रसि 

उपचार हेिु उनका मागकदशकन सकया | असामान्य घटनाओिं की वजह से पैदा हुए मानससक द ा  के 

पररणामस्वरूप एडजेस्ट्मेंट से सम्बिंसधि समस्याओिं जैसे डर ,सचिंिा ,नी िंद ना आना ,दुखी होना ,कायक 

क्षमिा का घटना ,सू्कल परफोमेंस घटनाके पहलुओिं पर जोर सदया |  उन्ोिंने कहा सक मसहलाओिं को 

स से पहले मानससक रूप से सशि होने की आवश्यकिा है I कायकक्रम की अध्यक्षिा कर रहे प्रसि 

कुलपसि ने कहा सक मसहलाओिं को मानससक रूप से स्वस्थ होना  हुि ही आवश्यक है मसहलाओिं को 

िनाव से दूर रहना चासहए I समशन शस्पि समन्वय प्रोफेसर स िंदु शमाक ने कहा सक यसद कोई मसहला 

मानससक रूप से स्वस्थ है िो है शारीररक रूप से िी स्वस्थ होगी I 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 



 

िीमिया ररपोटष :  

 



  

 

  



 

  

 

दिनााँक: 1-7 मार्च 2021 

कार्चक्रम 3 : 

"र्ोग दिदिर" 

 

  

सिंचालन का स्थान:       योग सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

मदिस :       योग सदवस 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:  माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ       

उपसिंरक्षक:  प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:        प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, 

       आचायक जीव सवज्ञान सविाग, 

       चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

योग प्रमशक्षक :  योगी अमरपाल  

  रानी  ाला 

 

 

 

 

 

 

 

 

मििरण :  



 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय पररसर में समशन शस्पि असियान के िहि 1 माचक से अिंिराकष्टर ीय मसहला सदवस 

छात्राओिं में मसहला कमकचाररयोिं के सलए योग सशसवर का आयोजन सवश्वसवद्यालय पररसर स्पस्थि योग सविाग में 

प्रािः  8:00  जे से 9:00  जे िक सकया गया था I सवश्वसवद्यालय के कुलपसि प्रोफेसर नरेंद्र कुमार िनेजा ने कहा 

सक हम सिी के जीवन में योग काफी महत्वपूणक है, क्ोिंसक यह शरीर िथा मस्पस्तष्क के सिं िंधोिं में सनु्तलन  नाने 

में हमारी काफी सहायिा करिा है। यह एक प्राकर का व्यायाम है, इसके सनयसमि अभ्यास के द्वारा हम 

शारीररक और मानससक रुप से स्वस्थ रह सकिे हैं। I सवश्वसवद्यालय की प्रसि कुलपसि प्रोफेसर वाई सवमला  ने 

कहा सक यसद योग को सनयसमि रुप से सकया जाए िो यह दवाइयोिं का दूसरा सवकल्प हो सकिा है। यह प्रसिसदन 

खाई जाने वाली िारी दवाइयोिं के दुष्प्रिावोिं को िी कम करिा है। योग प्रसशक्षक योगी अमरपाल और रानी 

 ाला ने छात्रोिं को यह  िाया सक योग से आत्म  ल को कैसे  ढा सकिे हैं छात्राओिं में प्राणायाम आसन का 

अभ्यास सकया I समशन शस्पि के समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने सिी का उत्साहवधकन करिे हुए कहा सक 

मसहलाओिं का मानससक रूप से सशि होना  हुि ही आवश्यक है I 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

           

 
 

 

 

 

िीमिया ररपोटष :  



  

 
 

 

 

 



 

 

दिनााँक: 3-4 मार्च 2021 

कार्चक्रम 4 : 

पोस्टर/स्लोगन/प्रश्नोत्तरी प्रदिर्ोदगिा  

 

  

सिंचालन का स्थान: इसिहास सविाग, सवश्वसवद्यालय पररसर, मेरठ  

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:  माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ       

उपसिंरक्षक:  प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:   डॉ. अलका सिवारी, कला सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ  

उपक्तस्थत मशक्षकगण:      सिंरक्षक, प्रोफेसर नरेंद्र कुमार िनेजा जी , चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 अध्यक्ष, प्रोफेसर सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 

 डॉ. सिंगीिा गुप्ता, एसीएमओ; 

 सुशािंि चौधरी, मुख्य सवकास असधकारी 

  डॉ. पूजा शमाक; 

  डॉ. रचना; 

 डॉ. सुनीिा चौहान; 

 डॉ सनसध िासटया; 

  डॉ. सशखा वसशष्ठ 

िुख्य ििा : सिंयुि सनदेशक, डॉ राजकुमार 

स्वास्थ्य सविाग, चौधरी चरण ससिंह  सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

 

 

 



मििरण :  

सीसीएसयू कैं पस कॉलेजोिं में सोमवार को समशन शस्पि के िहि सवसिन्न कायकक्रमोिं के जररए छात्राओिं 

को सुरक्षा के प्रसि जागरूक सकया गया I कैं पस के गुरुकुल स्ट्र ीट आवास पाकक  में  ासलकाओिं का स्वास्थ्य 

परीक्षण सकया गया I मुख्य असिसथ स्वास्थ्य सविाग के सिंयुि सनदेशक डॉ राजकुमार ने कहा सक हमारी 

सिंसृ्कसि में मसहलाओिं को देवी की िरह पूजा जािा है आज मसहलाएिं  पुरुषोिं के साथ किं धे से किं धा समलाकर 

चल रही हैं I सवश्वसवद्यालय के कुलपसि प्रोफेसर नरेंद्र कुमार िनेजा जी ने कहा सक हमारे सिंसवधान में 

मसहलाओिं को पुरुषोिं के  रा र का असधकार सदया गया है I उन्ोिंने कहा मसहलाओिं को के स ना समाज 

की कल्पना ही नही िं की जा सकिी I इस मौके पर सशसवर में 70 से असधक  च्चोिं का परीक्षण हुआ िथा 

औषधी िी सविररि की गई I कायकक्रम की समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने  िाया सक 7 माचक िक 

कायकक्रमोिं की श्रिंखला चलेगी I लसलि कला सविाग के अिंिर महासवद्यालय पोस्ट्र प्रसियोसगिा हुईI नारी 

िू नारायणी सवषय पर आयोसजि प्रसियोसगिा में नव्या ने प्रथम, सुमैया ने सद्विीय एविं सुसप्रया ने िृिीय 

स्थान प्राप्त सकया I सनणाकयक मिंडल में सिंयोसजका डॉ अलका सिवारी डॉ स िंदु शमाक वि पूसणकमा वसशष्ठ 

रहे  ैठक की अध्यक्षिा करिे हुए मुख्य सवकास असधकारी सुशािंि चौधरी ने कहा सक सिी सविाग के 

असधकाररयोिं असधकारी अपने सविाग से सिं िंसधि कायकक्रमोिं को सफलिापूवकक कराएिं  I 

 

 

िीमिया ररपोटष :  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



दिनााँक:     3 मार्च 2021 

कार्चक्रम 5 : 

'दिज्ञासा और दृढ़िा के साथ साहसी सफलिा' और 'िदिक पररर्र् में 

भारिीर् नारी' पर ऑनलाइन अदिदथ व्र्ाख्र्ान। 

 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:    माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ      

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

कायषक्रि की सिन्वयक: डॉ. अलका सिवारी, कला सविाग, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ  

उपक्तस्थत मशक्षकगण:   डॉ सिंजय, मनोसवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 प्रोफेसर नीलू जैन गुप्ता, अध्यक्ष, जीव सवज्ञान सविाग,  

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय मेरठ 

 

िुख्य ििा : अरुसणमा शमाक, प्रोडक्ट मैनेजर  

 

 

 

 

 

मििरण : 

 

 सीसीएसयू में आयोसजि सेसमनार में मेरठ में नौकरी के शुरुआि करने के  ाद अ  से फॉमक किं पनी में 

प्रोडक्ट मैनेजर अरुसणमा शमाक ने कहा सक साहस और दृढिा से काम सकया जाए िो सफलिा जरूर 

समलिी है I कडी मेहनि अनुकूलिा और गहरी सही मागकदशकन से हर लक्ष्य को प्राप्त सकया जा सकिा 

है I समशन शस्पि के िहि वे ीनार में चौथे सदन सीसीएसयू के मनोसवज्ञान सविाग के प्रोफेसर डॉ सिंजय 

ने कहा सक देश की मसहलाओिं के सशस्पिकरण की ओर  ढिे कदमोिं से यह प्रिीि होिा   है I आज 

मसहलाओिं की स्पस्थसि पहले से  ेहिर है I हालािंसक अिी िी िारिीय समाज में मसहलाओिं की स्पस्थसि 

सिंिोषजनक नही िं है इसीसलए व्यस्पिगि होना आवश्यक है I माननीय कुलपसि ने कहा सक यसद 

मसहलाओिं को सामासजक आसथकक रूप से मसहलाओिं को अपने असधकारोिं और सकसी िी स्पस्थसि में अपने 



सलए पहला कदम उठाना होगा I सवश्वसवद्यालय की प्रसि कुलपसि प्रोफेसर वाई सवमला ने कहा सक आज 

िारिीय नारी चार दीवारी से सनकल कर अपने असधकारोिं के प्रसि सजग हो गयी है। सशसक्षि होकर 

सवसिन्न के्षत्रोिं में वो अच्छा प्रदशकन कर रही है। नारी को िोग्या मानने वाले पुरुष प्रधान समाज में नारी ने 

प्रमासणि कर सदया की वो िी इस पुरुष प्रधान देश में अपना लोहा रख सकिी है। आज उसकी प्रसििा 

और दृस्पिकोण पुरुष से पीछे नही िं है।प्रोफेसर नीलू जैन गुप्ता ने कहा सक मसहलाओिं को अपने लक्ष्य 

को आधाररि सनधाकररि करना होगा I साथ ही योगा, मेसडटेशन, व्यायाम और अच्छा िोजन िी करना 

चासहए I समशन शस्पि कायकक्रम की समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने कहा सक विकमान में मसहला हर 

के्षत्र में अपनी योग्यिा को सास ि कर रही है I 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 
 

 

 

 



 

िीमिया ररपोटष :  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

दिनााँक: 3 मार्च 2021 

कार्चक्रम 6 : 

"मदहलाओ ंके कानूनी अदिकार" पर ऑनलाइन अदिदथ 

व्र्ाख्र्ान 

 

 

 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:    माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ      

 

 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र / आचायक जीव सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

उपक्तस्थत अमतमथ :      सिंरक्षक, प्रोफेसर नरेंद्र कुमार िनेजा जी , चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 

 अध्यक्ष,  प्रसि कुलपसि, प्रोफेसर वाई. सवमला, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 अिंिरराष्टर ीय गीिकार मनोज कुमार मनोज 

 

िुख्य ििा : सूची शमाक, सवशेष लोक असियोजन 

 

 

 

 

 

 



 

 

मििरण :  

समशन शस्पि के िहि चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय द्वारा आयोसजि सेसमनार में मुख्य विा सवशेष 

लोक असियोजन सूची शमाक ने कहा सक असधकारोिं को जानकारी मसहलाओिं  को सशि  नाने का 

काम करिी है इससलए अपने असधकारोिं की जानकारी करा करना  हुि आवश्यक है I सिंसवधान में 

पुरुषोिं के  रा र मसहलाओिं को असधकार प्रदान सकए गए हैं I जानकारी ना होने के कारण मसहला 

शोषण का सशकार होिी हैं I हम सशि  नकर ही समाज की सोच  दलने का काम कर सकिे हैं I 

साथ ही उन्ोिंने यह िी  िाया सक सिंसवधान में मसहलाओिं के  मुिास क शादीशुदा या असववासहि स्पियािं 

अपने साथ हो रहे अन्याय व प्रिाडना को घरेलू सहिंसा कानून के अिंिगकि दजक करा कर उसी घर में रहने 

का असधकार पा सकिे हैं सजसमें वह रह रहे हैं  I इस कायकक्रम में सवसशष्ट असिसथ अिंिरराष्टर ीय गीिकार 

मनोज कुमार मनोज  िी उपस्पस्थि थे I प्रसि कुलपसि प्रोफेसर वाई. सवमला ने कहा सक सशक्षा ही आपको 

आपके असधकारोिं से पहचान सदला सकिी है, मसहलाओिं को सशि  ना सकिी है I कायकक्रम की 

समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने सिी का स्वागि है धन्यवाद ज्ञासपि सकया उन्ोिंने कहा सक समाज में 

सोच  दलने के सलए मसहलाओिं का सशि होना  हुि आवश्यक है I इससलए मसहलाओिं को सशसक्षि 

होने के साथ-साथ सिंसवधान में समले असधकारोिं के सवषय में िी जानकारी होनी चासहए I 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 



 

 

िीमिया ररपोटष :  

 

   



  

 

 

 

 

  

  

 

  

  



 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

दिनााँक:     4  मार्च 2021 

कार्चक्रम 7 : 

 कानूनी मनोदिज्ञान/, लड़दकर्ों के दलए मनोिैज्ञादनक िेबीनार 

 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:    माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ      

 
 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र / आचायक जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

िुख्य ििा : प्रोफेसर डॉ सिंजय, मनोसवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

मििरण :   

 
 

सीसीएसयू सवश्वसवद्यालय में समशन शस्पि असियान के िहि वे ीनार का आयोजन सकया गया था I  

सवश्वसवद्यालय के कुलपसि प्रोफेसर नरेंद्र कुमार िनेजा ने कहा सक िारि देश में मसहलाओिं के सशस्पिकरण 

की ओर  ढिे कदमोिं से यह िो अवश्य प्रिीि होिा है सक आज मसहलाओिं की स्पस्थसि पहले से िो  ेहिर 

है परिं िु अिी िी माली समाज में मसहलाओिं की स्पस्थसि सिंिोषजनक नही िं है इससलए व्यस्पिगि स्तर पर 

मसहलाओिं को सशि होना आवश्यक है I मनोवैज्ञासनक सविाग के सशक्षक डॉ सिंजय ने  िाया सक ने कहा 

सक आत्मसनिकर व्यस्पि सदैव आत्मा आत्मा पे्रि अनुसार के्षत्र में आत्मसवश्वास वाला होिा है , अपनी छोटी-

छोटी समस्याओिं के हल सनकालने में सक्षम होिा है और वे अपनी  ाि सनडरिा से दूसरोिं से कह पािा है 

और आवश्यकिा पडने पर अपनी आवाज उठा पािा हैI  ऐसा ऐसे लोग अपने व्यस्पित्व के कारण व्यस्पित्व 

के स्वामी होिे हैं और समाज को सवकससि करने में िी उनका महत्वपूणक िूसमका होिी है I प्रसि कुलपसि 

प्रोफेसर वाई. सवमला ने कहा सक यसद मसहलाओिं को होना है िो उन्ें सामासजक आसथकक व मनोवैज्ञासनक 

रूप से आत्मसनिकर होना होगा I इसके सलए मसहलाओिं को और अपनी आवाज उठाना, अपने असधकारोिं 

के सलए लडना और सकसी िी स्पस्थसि में अपने सलए पहला कदम उठाना सीखना होगा I मसहलाओिं को 

अपने लक्ष्य को सनधाकररि करना होगा और सनधाकररि लक्ष्योिं की ओर  ढने के साथ-साथ योगा मेसडटेशन 

िी करना चासहए अपने मानससक स्वास्थ्य को  ेहिर  नाने के सलए अपनी कसमयोिं को स्वीकार कर अपने 

अन्य िाकिोिं पर िरोसा करना चासहए और मन में कुछ होने पर अपने मािा-सपिा से उठाकर उस से 

 ेहिर जीवन, लक्ष्य की ओर  ढना चासहएI  कायकक्रम की समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने कहा सक 

विकमान समय में मसहला हर के्षत्र में अपनी योग्यिा सास ि कर रही है I  

 

     

 

 

िीमिया ररपोटष :  

 



 



 



 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

मदनााँक: 5 िाचष 2021 

कायषक्रि 8 : 

“ आत्मरक्षा पर एक मदिसीय मशमिर “ 

 

  

सिंचालन का स्थान: 1) योग सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

2) इसिहास सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:    माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ     
 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 

 

मदिस : अिंिराकष्टर ीय योग सदवस 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, आचायक जीव 

सवज्ञान सविाग,चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 डॉ. अजय सवजय कोर, सविागIध्यक्ष, इसिहास सविाग, 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

उपक्तस्थत मशक्षकगण :      प्रोफेसर नीलू जैन गुप्ता, अध्यक्ष, जीव सवज्ञान सविाग,  चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय मेरठ 

 डॉक्टर सववेक त्यागी,  

 डॉक्टर नरेंद्र पािंडे,  

 डॉ धमेंद्र,  

 डॉक्टर अमरपाल, 

  डॉक्टर सशखा वसशष्ठ 

 

 

 



 

 

मििरण : 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय में समशन शस्पि के िहि 5 माचक 2021 को एक सदवसीय आत्मरक्षा  कैं प 

का आयोजन सकया गया था I छात्रोिं को यूनाइटेड शोिोकॉम कराटे सेल्फ सडफें स एकेडमी के मािंडू 

वासिका ने छात्राओिं को आत्मरक्षा के सवसिन्न िरीके ससखाए I प्रसि कुलपसि प्रोफेसर वाई. सवमला ने कहा 

सक आजकल लडसकयोिं और मसहलाओिं के साथ छेडछाड के मामले सामने आिे रहिे हैं I समाज में 

लडसकयोिं को कमजोर समझा जािा है I लडसकयोिं के सलए जरूरी हो गया है सक ऐसी कायक स्पस्थसि से 

 चने के सलए और आत्म सुरक्षा के सलए िैयार रहें I समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने कहा सक माशकल 

आटक एक ऐसी कला है सजसमें सफट रहने के साथ-साथ सु सुरक्षा िी खुद कर सकिी है I प्रोफेसर नीलू 

जैन गुप्ता,  डॉक्टर सववेक त्यागी, डॉक्टर नरेंद्र पािंडे, डॉ धमेंद्र, डॉक्टर अमरपाल, डॉक्टर सशखा वसशष्ठ,  

रमेश यादव, आसद उपस्पस्थि रहे I वही िं शहीद मिंगल पािंडे मसहला कॉलेज में छात्राओिं ने पोस्ट् के जररए 

नारी सशस्पिकरण का सिंदेश सदया I इसिहास सविाग में मसहलाओिं एविं  ासलकाओिं की सुरक्षा एविं 

स्वालिं न के सलए उत्तर प्रदेश शासन के समशन शस्पि असियान के अिंिगकि िीन सदवसीय माशकल आटक 

प्रसशक्षण सशसवर के दूसरे सदन सविाग अध्यक्ष प्रोफेसर असिषेक और एविं प्रोफेसर आराधना के सनदेशन 

में माशकल आटक प्रसशक्षण सुनील कुमार गुरु हरसकशन हायर सेकें डरी सू्कल शािी नगर मेरठ में छात्रोिं 

और छात्रोिं को माशकल आटक का प्रसशक्षण सदया I छात्राओिं ने  ढ-चढकर के अिंिगकि की पद्धसि सीखी I 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 



 

 

 

 



िीमिया ररपोटष :  

 

 



 



    



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

दिनााँक:   8  मार्च 2021 

कार्चक्रम 9 : 

“दमिन िदि की िपथ”  

 

  

सिंचालन का स्थान:       जीव सवज्ञान सविाग 

मदिस :       सवश्व मसहला सदवस 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:    माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ     
 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:        प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, 

       आचायक जीव सवज्ञान सविाग, 

       चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मििरण :   

उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा चलाए चल रहे समशन शस्पि एविं अिंिराकष्टर ीय मसहला सदवस कायकक्रम के अिंिगकि 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय के जिंिु सवज्ञान सविाग में छात्राओिं एविं सशसक्षकाओिं ने मसहलाओिं के सम्मान 

एविं असधकारोिं की रक्षा करने के सलए शपथ ली I इस कायकक्रम में  ासलकाओिं ने सनस्प्न्लस्पखि शपथ ली I  

 

 मैं  सलिंग रूसढवादी या पूवाकग्रहण को मैं देखिी हिं या सुनिी हँ, मैं िो  इसका सवरोध करूिं गी I 

 मैं मसहलाओिं  के सलए काम कर रही सोससएसटयोिं  में  पहल  के सलए प्रयास करँुगी I 

 मैं मसहलाओिं की समानिा और समावेशी नीसियोिं का समाज में प्रसाद करने का प्रयत्न करूिं गी I 

 मैं सनरीक्षण मसहलाओिं को साक्षर  नाने के सलए हर सिंिव प्रयास करूिं गी I 

  मैं मसहलाओिं को उनके असधकारोिं के सलए जागरूक करूिं गी I 

 

कायकक्रम की समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने कहा अगर आजकल की लडसकयोिं पर नजर डालें िो हम 

पािे हैं सक ये लडसकयािं आजकल  हुि  ाजी मार रही हैं। इन्ें हर के्षत्र में हम आगे  ढिे हुए देखा जा 

सकिा है । सवसिन्न परीक्षाओिं की मेररट सलस्ट् में लडसकयािं िेजी से आगे  ढ रही हैं। सकसी समय इन्ें 

कमजोर समझा जािा था, सकिं िु इन्ोिंने अपनी मेहनि और मेधा शस्पि के  ल पर हर के्षत्र में प्रवीणिा 

असजकि कर ली है। इनकी इस प्रसििा का सम्मान सकया जाना चासहए। 

     

 

 

 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 



 

 

 

 

 



 

दिनााँक: 8 मार्च 2021 

कार्चक्रम 10 : 

िागरूकिा मार्च 

 

 

 

 

  

सिंचालन का स्थान:       चौधरी चरण ससिंह  सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक: 

   

माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ     
 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

मििरण :   

 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय में अिंिरराष्टर ीय मसहला सदवस के अवसर पर समशन शस्पि के िहि 8 

माचक 2021 को  िूषण हत्या सनषेध जन जागरण असियान जागरूकिा रैली का आयोजन सकया गया था 

I सवश्वसवद्यालय छात्राओिं सशसक्षकाओिं ने  ाल सववाह, कन्या भू्रण हत्या िथा सलिंग िेद के स्पखलाफ रैली 

सनकाली। में शासमल लडसकयोिं ने िख्ती  ैनर के साथ -'नही िं सकसी का हो अपमान लडका लडकी एक 

समान,  ा ा हमको पढने दो पढकर आगे  ढने दो, कन्या भू्रण हत्या  न्द करो,  ाल सववाह पर रोक 

लगाओ, हमको दुसनया में आने दो अपना मान  ढाने दो,  ेटी पढाओ  ेटी  ढाओ' के नारे लगाकर 

 ेसटयोिं की सशक्षा और सुरक्षा की मािंग की I कायकक्रम में लडसकयोिं ने लडका लडकी असमानिा और 

लैंसगक असमानिा यौन उत्पीडन,दहेज, नशा,  ाल सववाह आसद सामासजक कुरीसियोिं के 

स्पखलाफ  खुलकर अपने सवचार रखें। प्रसि कुलपसि प्रोफेसर वाई. सवमला ने कहा सक हमारा समाज 

लडसकयोिं और लडकोिं में आज िी िेदिाव कर रहा है। सजसके कारण कोख में ही लडसकयोिं को मार 

सदया जािा है निीजन  सदनप्रसिसदन लडसकयोिं की सिंख्या घटिी जा रही है, जो सचिंिा की  ाि 

है।  समन्वयक, प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, ने कन्या िूर्ण हत्या को सामासजक  ुराई 

 िािे हुए कहा सक मािा के गिक में कन्या िूर्ण की हत्या होने से िी-पुरुष सलिंग अनुपाि कम हो रहा 

है। इसे ठीक करने के सलए मन में सिंकल्प लेकर कायक करना होगा, सजससे सक मािा-सपिा कन्या सिंिान 

के दुश्मन नही िं  ने और उन्ें पे्रम और प्यार दें। 

        

 

फोटोग्राफ गैलरी :  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

मदनााँक: 7 िाचष 2021 

कायषक्रि 11 : 

महिंदी मििाग द्वारा 'महिंदी सामहत्य और सामहत्य' पर िेमिनार 

 

  

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक: 

   

माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ     

 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, 

आचायक जीव सवज्ञान सविाग,  चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

कायषक्रि सिंयोजक:  प्रोफेसर नवीन चिंद्र लोहनी, सिंकायIध्यक्ष कला एविं अध्यक्ष सहिंदी सविाग 

सिंचालन :  डॉ. अिंजू ,सशक्षण सहायक, सहिंदी सविाग  

 डॉ. आरिी राणा सशक्षण सहायक सहिंदी सविाग 

  

आििंमित ििा:  1) डॉ. रीिा ससिंह, सहायक प्रोफेसर, सहिंदी सविाग, लवली प्रोफेशनल वीवी, 

जालिंधर 

2) डॉ. प्रसििा चौहान, सहायक प्रोफेसर, नेहरू कॉलेज, फरीदा ाद  

3) डॉक्टर ममिा, प्रोजेक्ट फेलो, ICSSR, नई सदल्ली 

4) वृिंदा शमाक, सशक्षक एविं स्वििंत्र पत्रकार  

5) डॉ मीनाक्षी शमाक, सशक्षक, अहमदा ाद  

6) डॉ. आरिी राणा, सशक्षण सहायक, सहिंदी सविाग चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

7) डॉ अिंजू, सशक्षण सहायक, सहिंदी सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 

8) सौम्या पािंडे, शोधाथी, सहिंदी सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

9) स्वासि, सहायक प्रोफेसर, राजकीय महासवद्यालय, यमुनानगर 

10)  सुसवज्ञI, शोधाथी, गासजया ाद 

 

 



 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        दिनााँक: 10 मार्च 2021 
 

कायषक्रि 12 : 

"िमहला सशक्तिकरण" पर ऑन-लाइन पोस्टर / नारा व्याख्यान 

 

  

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:    माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ     

 

उपसिंरक्षक:   प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रोफेसर स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र, 

आचायक जीव सवज्ञान सविाग,  चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

आयोजन समिमत 

 

 डॉ.  सनसध िासटया, किं पू्यटर अनुप्रयोग सविाग 

 डॉ.  सशखा वसशष्ठ, अििाल प्रशासन सविाग 

 

 

 



 

 

 

 

 

मििरण :  

अिंिराकष्टर ीय मसहला सदवस के अवसर पर जीव सवज्ञान सविाग,  चौधरी चरण ससिंह, मेरठ में ऑनलाइन 

पोस्ट्र मेसकिं ग एविं स्लोगन राइसटिंग प्रसियोसगिा का आयोजन सकया गया। प्रसियोसगिा में कुल 172 

प्रसििासगयोिं ने िाग सलया। प्रसियोसगिा का सवषय "मसहला सशस्पिकरण" था। प्रसििासगयोिं को सिं ोसधि 

करिे हुए प्रोफेसर स िंदु शमाक ने कहा सक इस युग में प्रते्यक मसहला के सलए स्वििंत्र होना और अपने 

कररयर के  ारे में सोचना  हुि महत्वपूणक है। सशक्षा की कुिं जी है और अगर एक सशसक्षि पररवार में एक 

मसहला सशसक्षि है िो पूरा पररवार िी है। स्लोगन लेखन प्रसियोसगिा में पहले स्थान पर अनायशा रेहमान 

,  ीएससी  ायोलॉजी , डी.  एन. सडग्री कॉलेज, मेरठ; दूसरे पर सहमानी शमाक , जीव सवज्ञान सविाग , चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय , मेरठ और िीसरी पर आँचल चौधरी, एम.  ी. ए. सविाग, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय , मेरठ  रही िं  I पोस्ट्र प्रसियोसगिा में हले स्थान पर मेररका जयिंि, जीव सवज्ञान सविाग , 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय , मेरठ ; दूसरे पर कुमारी ररसिका धनगर,  ी. टेक. किं पू्यटर साइिंस 

इिंजीसनयररिंग, SCRIET, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय , मेरठ और िीसरी पर यशी गगक , जीव सवज्ञान 

सविाग , चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय , मेरठ रही िं  I सिी प्रसििासगयोिं को िागीदारी ई-प्रमाण पत्र 

प्रदान सकए गए I 

 

 

 

 

  

 

 

:  



 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

  

  

  



  

 

 

  

 

 

 

 

 

                    िून, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

दिनााँक: 12  िून 2021 

कार्चक्रम 1 : 

दििदिद्यालर् पररसर में पौिiरोपण 

 

  

सिंचालन का स्थान: रानी लक्ष्मी ाई छात्रावास,  सवश्वसवद्यालय पररसर, मेरठ 

 

अध्यक्ष एििं सिंरक्षक:  माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा , चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ       

  

उपसिंरक्षक: प्रो. वाई. सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

कायषक्रि की सिन्वयक: प्रो. स न्दु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र /आचायक जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

उपक्तस्थत मशक्षकगण: 1. प्रो. िूपेंद्र ससिंह, छात्र कल्याण असधष्ठािा 

2. प्रो. वीरपाल ससिंह, कुलानुशासक 

3. प्रो. पी.के. शमाक, चीफ वाडकन, रानी लक्ष्मी  ाई 

छात्रावास 

4. प्रो. नीलू जैन गुप्ता, आचायक जीव सवज्ञान सविाग 

5. डॉ. सदव्या शमाक 

6. डॉ. धमेंद्र कुमार 

7. मनीष समश्रा, इिंजीसनयर एविं अन्य सशक्षकगण 

 



मििरण : 
 

सवश्व पयाकवरण सदवस के अवसर पर  चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय में पौधारोपण सकया गया 

I माननीय कुलपसि प्रोफेसर नरेंद्र कुमार िनेजा एविं अन्य  सशक्षकगण  द्वारा रानी लक्ष्मी ाई 

छात्रावास में पीपल,आिंवला, िुलसी, आसद के पौधे लगाए गए I माननीय कुलपसि जी ने अपने  

सम्बोधन  में कहा सक पयाकवरण की सुरक्षा  हुि आवयशक  है I हम सिी को प्रयास करिे 

रहना चासहए सक असधक से असधक पौधे लगाए जाएिं  और पूणक होने िक उनकी देखिल की 

जाये I प्रसि कुलपसि वाई सवमला जी ने कहा सक  सवसिन्न प्रकार की मानवीय गसिसवसधयािं की 

जािी है जो सीधे िौर पर कई आपदाओिं के सलए सजमे्मदार है सजनमें मुख्य रुप से ओजोन परि 

की हासन, अम्लीय वषाक, जलवायु में पररविकन, महासागरोिं का अम्लीयकरण शासमल है. इससलए 

हर व्यस्पि का यह व्यस्पिगि किकव्य होना चासहए सक पयाकवरण की सुरक्षा करें  I रानी लक्ष्मी ाई 

छात्रावास की वाडकन प्रोफेसर स न्दु शमाक ने औषसधय  पौधोिं के गणोिं के  ारे में  िाया I  

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीमिया ररपोटष  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

दिनााँक: 25 िून 2021 

कार्चक्रम 2 : 

मदहला अध्र्र्न  कें द्र के ित्िािान में रािनीदिक दिभाग द्वारा   

     “पर्ाचिरण का दिकास” दिषर् पर एक व्र्ाख्र्ान का 

आर्ोिन 

 

  

सिंरक्षक: माननीय कुलपसि. प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

अध्यक्ष: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 

मनिेदक: प्रो. पवन कुमार शमाक, अध्यक्ष राजनीसिक सवज्ञान सविाग, 

चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय,मेरठ 

सिन्वयक:   प्रो. स न्दु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र /आचायक जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

मििाग सिंयोजक :  डॉ रामपाल, राजनीसिक सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

िुख्य ििा :  डॉ राजेंद्र कुमार पािंडे, आचायक, राजनीसिक सविाग, 

 चौधरी चरण ससिंह  सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 



 

 

मििरण : 

25th  जून 2021 को मसहला अध्ययन कें द्र के ित्वावधान में राजनीसिक सविाग द्वारा "पयाकवरण 

का सवकास" सवषय पर एक वािाक का आयोजन सकया गया था। माननीय कुलपसि जी ने अपने  

सम्बोधन  में कहा सक प्रकृसि के साथ सभ्यिा, सिंसृ्कसि के इस ररशे्त को मसहलाओिं ने सिंवारा है। 

प्रकृसि प्रदत्त उपहारोिं के सलए आिार व्यि करने के उदे्दश्य से उसकी पूजा करने की हमारी 

परिंपरा ने इस ररशे्त को और असधक प्रगाढ  नाया है। प्रसि कुलपसि वाई सवमला जी ने  िाया सक 

छठ पूजा, िुलसी सववाह, अक्षय नवमी और वट सासवत्री पूजा के जररए सवशेष िौर पर मसहलाओिं ने 

इसमें अहम िूसमका सनिाई है। इसीसलए यह कहा जा सकिा है सक पयाकवरण सिंरक्षण में मसहलाओिं 

की िूसमका महत्वपूणक है। प्रो. पवन कुमार शमाक ने  िाया सक वटवृक्ष एक अमूल्य सिंपदा है, यह 

ऑक्सीजन देने के साथ हमें ग्लो ल वासमिंग,  ाढ एविं सूखा जैसी कई आपदाओिं से  चािा है। मुख्य 

विा डॉ राजेंद्र कुमार पािंडे कहा सक मसहलाओिं की आजीसवका पर पयाकवरणीय कारकोिं का प्रिाव 

असधक होिा है, इसको ध्यान में रखिे हुए पयाकवरण का सिंरक्षण करने में मसहलाओिं की िागीदारी 

सुसनसिि की जानी चासहए। प्रोफेसर स न्दु शमाक ने कहा सक कोरोना काल में सजस िरह से 

आक्सीजन की कमी रही हैं उसे देखिे हुए इस साल लोगो को  पौधारोपण के सलए काफी सचेि 

होना है और वृक्षोिं की महत्व को जानना है I 

 

 

 

 

 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

दिनााँक:  

 

कार्चक्रम 3 : 

मदहलाओ ंके दलए समानिा सभी के दलए प्रगदि पर 

व्र्ाख्र्ान का आर्ोिन 

 

  

सिंचालन का स्थान: सवश्वसवद्यालय पररसर, मेरठ  

मदिस :  ाल मजदूरी सवरोध सदवस,  अिंिरराष्टर ीय  ाल सुरक्षा सदवस, 

सवश्व पयाकवरण सदवस  

िुख्य सिंरक्षक: माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 
 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

सम्मानीय अमतमथ:  डॉ. सनवेसदिा जैन, ससद्धािंि वैज्ञासनक, IARI 

सिन्वयक: प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र/ आचायक जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

आििंमित ििा : 1. शुसच शमाक, वकील, मेरठ कचहरी 

2. प्रोफेसर सवनीिा शुक्ला, एमडीयू सवश्वसवद्यालय, रोहिक 

3. प्रोफेसर सिंदीप मल्होत्रा, इलाहा ाद सवश्वसवद्यालय, 

इलाहा ाद 

4. श्रीमिी कृसिका चिुवेदी, प्रोफेशनल कॉपोरेट टर ेनर 

5. डॉक्टर मेघना श्रीवास्तव, सचसकत्सा असधकारी, अ कन हेल्थ 

पोस्ट्,  सा ुन गोदाम, मेरठ 

 



मििरण : 
 

जून 2021 को “मसहलाओिं के सलए समानिा सिी के सलए प्रगसि है” सवषय पर एक सदवसीय आिासी 

समे्मलन का आयोजन सकया गया था इस समे्मलन के सलए प्रसििासगयोिं ने पिंजीकरण कराया विाओिं ने 

सनम्नसलस्पखि सवषयोिं पर अपना व्याख्यान सदया I सुश्री शुसच शमाक, जो फौजदारी की वकालि 2012 से 

मेरठ कचहरी में कर रही है, उन्ोिंने ‘नाबातलग बच्ो ंकी सुरक्षा आतद पर कें तद्रि जानकारी' 

सवषय पर अपना व्याख्यान सदया सक   च्चोिं के स्पखलाफ सहिंसा न केवल उनके जीवन और स्वास्थ्य 

को, स्पल्क उनके िावात्मक कल्याण और िसवष्य को िी खिरे में डालिी है। इससलए  च्चोिं में व्यस्पिगि 

सुरक्षा को  ढावा देना के सलए सू्कलोिं में  ाल सिंरक्षण नीसियोिं और  च्चोिं के यौन शोषण को रोकने के 

सलए मािा-सपिा का जागरूक होना आवश्यक है। प्रो. सवनीिा शुक्ला, एमडीयू सवश्वसवद्यालय, रोहिक, ने 

‘दैतनक जीिन में स्वच्छिा' सवषय पर अपना व्याख्यान सदया और  िाया सक स्वत्छिा एक ऐसा कायक 

नही िं है जो पैसा कमाने के सलए सकया जाये,  स्पल्क यह एक ऐसी अच्छी आदि है सजसे हमें अचे्छ स्वास्थ्य 

और स्वस्थ जीवन के सलए अपनाना चासहए I प्रो. सिंदीप मल्होत्रा, इलाहा ाद सवश्वसवद्यालय, ने ‘पयाािरण 

का तिकास' सवषय पर अपना व्याख्यान सदया ।िारिीय मसहलाएँ इस सदशा में महत्त्वपूणक िूसमका 

सनिािी आ रही हैं। वे रोजमराक की चीजोिं के सलए पयाकवरण के अनुकूल और सटकाऊ समाधान प्रदान 

कर रही हैं और पयाकवरण के अनुकूल सवकल्पोिं को  ढावा दे रही हैं।  

पयाकवरण सिंरक्षण में िारिीय मसहलाओिं ने सदैव ही योगदान सदया है। जहाँ िी पयाकवरण को हासन पहँुचाने 

का कायक हुआ है, उसा मुखर सवरोध हमारी पयाकवरणसवद मसहलाओिं ससहि सिी ने सकया है। श्रीमिी 

कृसिका चिुवेदी ने ‘घरेलू सहिं KOसा से सुरक्षा और रोकथाम ' सवषय पर अपना व्याख्यान सदया I उन्ोिंने 

घरेलू सहिंसा सवरोधी कानून के  ारे में सवसृ्ति जानकारी देिे हुए  िाया सक घरेलू सहिंसा जैसे - मारपीट, 

यौन शोषण, आसथकक शोषण या सफर अपमानजनक िाषा के इसे्तमाल से पीस डि कोई िी मसहला 

अदालि में जज के समक्ष स्वयिं या वकील, सेवा प्रदान करने वाली सिंस्था या सिंरक्षण असधकारी की मदद 

से अपनी सुरक्षा के सलए  चावकारी आदेश ले सकिी है I प्रोफेसर स न्दु शमाक ने  िाया सक िीन R का 

मिल  होिा है -REDUCE (कम उपयोग), RECYCLE (पुन: चक्रण) , REUSE (पुन: उपयोग) । इस 

सनयम का उपयोग करने पर हम पयाकवरण में  ढ रहे अपसशष्ट को कम कर सकिे है और इनसे हो 

रहे पयाकवरण को नुकसान से िी  चा जा सकिा है। यही नही िं दैसनक आवश्यकिाओिं और सक्रयाकलापोिं 

पर सनणकय लेिे समय िी हम पयाकवरण सिं िंधी सनणकय ले सकिे हैं। कुल 36 प्रसििासगयोिं ने इस कायेक्रम 

में िाग सलया और सिी को  ई-प्रमासणि को प्रदान सकए गए I अिंि में  प्रो. अजय सवजय कौर ने सिी का 

धन्यवाद सकयाI 

 

 

 

 



फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      दिनााँक: 27  िून 2021 

कार्चक्रम 4 : 

”िोभापुर ग्राम में टीकाकरण कराने की अपील” 

 

  

सिंचालन का स्थान: शोिापुर , मेरठ 

िुख्य सिंरक्षक: माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी , चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

कायषक्रि की सिन्वयक: प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र / आचायक, जीव 

सवज्ञान सविाग,चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

NCC ऑमफसर : डॉ. असनल कुमार  

छाि िालिंमटयर :  स्वासि गौिम, अनुसिंधान सवद्वान, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 मेररका जयिंि, अनुसिंधान सवद्वान, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 दीसपका, अनुसिंधान सवद्वान, जीव सवज्ञान सविाग, 

चौधरी लगवाए चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 NCC कैडेट्स- नेहा, दीपक, देवेंद्र कुमार, सिंजू, 

इज़हार ,सनशािंि पटेल, िुषार नगर, कासिकके् करण, 

आसद 

 



 

 

मििरण : 
 

एनसीसी कैडेट एविं मसहला अध्ययन कें द्र ने  शोिापुर, दत्तावली, आसद गािंव में जाकर सरकार  द्वारा 

चलाये  जा रहे टीकाकरण असियान को सफल  नाने की अपील की और कोरोना काल में असधक 

से असधक लोगो को टीकाकरण करवाने के सलए जागरूक सकयाI समाज सेसवकाओ ने ग्रामीण लोगो 

को  िाया सक वैक्सीन पूरी िरह से सुरसक्षि है और सिी जल्दी से जल्दी टीका लगवाए, िासक हमारा 

देश महामारी से सुरसक्षि रह सकें ।  

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

िीमिया ररपोटष : 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                               

                  दिनााँक: 28 िून 2021 

                                    कार्चक्रम 5 : 

एनसीसी कैं दििेट्स एिं मदहला अध्र्र्न कें द्र द्वारा ित्तिाली 

गांि में “स्िच्छिा अदभर्ान एिं िृक्षारोपण” 

 

  

सिंचालन का स्थान: दत्तवाली गािंव, मेरठ 

िुख्य सिंरक्षक: माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी, चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 
 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र / आचायक, जीव 

सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

NCC ऑमफसर :   डॉ. असनल कुमार  

छाि िालिंमटयर :  स्वासि गौिम, अनुसिंधान सवद्वान, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 मेररका जयिंि, अनुसिंधान सवद्वान, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 दीसपका, अनुसिंधान सवद्वान, जीव सवज्ञान सविाग, 

चौधरी लगवाए चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 NCC कैडेट्स- नेहा, दीपक, देवेंद्र कुमार, सिंजू, 

इज़हार ,सनशािंि पटेल, िुषार नगर, कासिकके् 

करण, आसद 

 

 



 

 

 

 

 

मििरण : 

28th  जून को एनसीसी कैडेट्स एविं मसहला अध्ययन केन्द्र द्वारा दत्तवाली गािंव में “स्वच्छिा 

असियान एविं वृक्षारोपण” सकया गया। छात्रोिं ने घर घर जाकर ग्रामीण लोगो को  िाया सक हमारी 

िावी पीढी के सलए शुद्ध हवा िथा प्रकृसि सिंरक्षण के सलए वृक्षारोपण  हुि जरुरी है।  हमें स्वच्छिा 

को अपने जीवन में एक आदि और नैसिक सजमे्मदारी के रुप में शासमल करना होगा। छात्र 

वालिंसटयर ने फलदार पौधा रोपण और सफाई कर लोगो को सफाई एविं प्राकृसिक सिंिुलन  नाये 

रखने के सलए वृक्ष लगाकर युवाओिं को एक सिंदेश के माध्यम से पे्रररि सकया। 

 

 

 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

िुलाई 2021 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



दिनााँक: 12 िुलाई 2021 

 

कार्चक्रम 1 : 

िनसंख्र्ा दििस के उपलक्ष में मदहला अध्र्र्न कें द्र द्वारा 

व्र्ाख्र्ान एिं पोषण आहार दििरण 

 
 

  

सिंचालन का स्थान: सवश्वसवद्यालय पररसर, मेरठ 

मदिस : सवश्व जनसिंख्या सदवस 

िुख्य सिंरक्षक: माननीय कुलपसि, प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी , चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 
 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

अध्यक्ष : प्रोफेसर जयमाला, सविागाध्यक्ष, गसणि सविाग, चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ  

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र/ आचायक, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

NCC ऑमफसर :  डॉ. असनल यादव 

िुख्य ििा :   डॉ. इिंदु ससिंहवाल  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मििरण : 
 

दुसनया िर में हर साल 11 जुलाई को वर्ल्क पॉपू्यलेशन डे यासन की जनसिंख्या सदवस मनाया जािा है। 

इस अवसर को ध्यान में रखिे हुए चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय ने मसहला अध्ययन कें द्र के उदे्दश्योिं 

को पूरा करने के सलए सवश्वसवद्यालय में सदनािंक 12-07-2021 को माननीय कुलपसि प्रो. एन. के. 

िनेजा और प्रसि कुलपसि प्रो. वाई. सवमला मैडम के सिंरक्षण में एक सदवसीय कायकक्रम आयोसजि 

सकया गया I इस कायकक्रम की सवसशष्ट असिसथ प्रो. जयमाला, अध्यक्ष, गसणि सविाग, थी I समन्वयक, 

मसहला अध्ययन कें द्र एविं मुख्य आयोजक प्रो. स िंदु शमाक थी I इस कायकक्रम की मुख्य विा डॉ. इिंदु 

ससिंहवाल, िी रोग सवशेषज्ञ, लोकसप्रय अििाल, थी I उन्ोिंने अपने िाषण में मसहलाओिं को जनसिंख्या 

सनयिंत्रण पर सुझाव सदए और  ढिी आ ादी को का ू करने के सलए पररवार सनयोजन के प्रसि लोगोिं 

को जागरूक सकया I  ढिी जनसिंख्या गरी ी, िुखमरी के अलावा सेहि को िी प्रिासवि करिी है।  

इस अवसर पर मसहलाओिं को पोषण आहार सविररि सकया गया I घनी आ ादी के कारण मानव 

स्वास्थ्य खिरे में है। सदन- -सदन  ढिी आ ादी के  ीच आसानी से वायुजसनि रोग यानी हवा से होने 

वाली  ीमाररयािं आसानी से फैल रही हैं। जैसा की शोध में िी िष्ट हो चुका है सक कोसवड और 

मानसूनी  ीमाररयािं िी हवा से फैलिी हैं। इन्ी िं  ािोिं को ध्यान में रखिे हुए िी रोग सवशेषज्ञ डॉ. इिंदु 

ससिंहवाल ने मसहलाओिं और सकशोररयोिं को जागरूक सकया । प्रो. स िंदु शमाक ने  िाया िारि में  ढिी 

हुई जनसिंख्या का कारण आज िी सशक्षा एविं अिंधसवश्वास है I अिंि में उनके द्वारा ही स को औपचाररक 

रूप से धन्यवाद ज्ञासपि सकया गया I इस कायकक्रम में एन.सी.सी. ऑसफसर असनल यादव जी का िी 

सहयोग रहा I 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

िीमिया ररपोटष  : 

 

  

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                  दिनााँक: 13 िुलाई 2021 

कार्चक्रम 2 : 

मदहला अध्र्र्न कें द्र द्वारा “दकिोररर्ों की स्िास््र् स्पिाच” 

दिषर् पर िागरूकिा दिदिर 

 

 

  

सिंचालन का स्थान: लल्लापुर गािंव 

िुख्य सिंरक्षक: माननीय कुलपसि,  प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी, चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 
 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

अध्यक्ष : प्रोफेसर जयमाला, सविागाध्यक्ष, गसणि सविाग, चौधरी चरण 

ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ  

कायषक्रि की सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र/ आचायक, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

NCC ऑमफसर :  डॉ. असनल यादव 

िुख्य ििा :  डॉ सवनीिा शमाक, मनो सामासजक कायककिाक, सजला 

मानससक स्वास्थ्य कायकक्रम, प्यारे लाल शमाक, सजला 

सचसकत्सालय 

 डॉक्टर सुषमा रामपाल, राजनीसि सवज्ञान सविाग चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय  

 

 



मििरण : 
 

मसहला अध्धयन कें द्र, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय एविं एन.सी.सी. के ित्वधान में लल्लापुर में 

ग्रामीण मसहलाओ के साथ एक कायकशाला का आयोजन आज सदनािंक 13-07-2021 को सकया गया। 

सजसका सवषय था 'मसहलाओ में स्वास्थ्य िधाक' I यह कायकक्रम माननीय कुलपसि प्रो. एन. के.  िनेजा 

एविं प्रसि कुलपसि वाई. सवमला जी के सिंरक्षण में सकया गया। कायकक्रम का शुिारिंि प्रो. स िंदु शमाक, 

आचायक जीव सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, समन्वयक, मसहला अध्ययन कें द्र; 

डॉक्टर असनल यादव एन.सी.सी. असधकारी; डॉ. सुषमा रामपाल, राजनीसि सवज्ञान सविाग, चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय द्वारा सकया गया I इस कायकक्रम के मुख्य विा डॉ. सवनीिा शमाक, मनु 

सामासजक सवज्ञान कायककिाक, सजला मानससक स्वास्थ्य कायककिाक, प्यारेलाल सजला सचसकत्सक थी I  

उनके  द्वारा इस कायकशाला में ग्रामीण मसहलाओिं को सकशोररयोिं की स्वास्थ्य िधाक सवषय के सिं िंध 

में सवस्तार से जानकारी दी गई I इसके अिंिगकि उन्ोिंने  िाया सकशोरावस्था के दौरान शारीररक 

और मानससक स्वास्थ्य देखिाल अत्यिंि आवश्यक है क्ोिंसक यसद हमारी सकशोरी स्वस्थ रहेगी िो 

वह घर पररवार और समाज के सवकास में महत्वपूणक िूसमका सनिा पाएगी। सकशोरावस्था में प्रजनन 

एविं यौन स्वास्थ्य ,सकशोररयोिं में पोषण के सवसिन्न आयामोिं के अिंिगकि पोषण सिं िंधी एनीसमया, असि 

पोषण की स्पस्थसि का आकलन, असधक वजन खानपान की आदिें िथा सवकास पौसष्टक िोजन के 

ित्व, आसद के सिं िंध में जानकारी दी I गैर सिंचारी रोग,सकशोररयोिं की प्रमुख सचिंिाएिं  एविं सकशोररयोिं 

की मानससक स्वास्थ्य समस्या के सिं िंध में सवस्तार से जानकारी दी I  डॉ. सुषमा रामपाल ने  िाया 

की मानव सवकास के दृसष्टकोण से मसहला स्वास्थ्य पर ध्यान कें सद्रि करना  हुि असनवायक है I इसके 

पिाि इस कायकशाला के अिंि में प्रो. स िंदु शमाक जी के द्वारा मसहलाओिं में स्वास्थ्य िधाक सवषय के 

अिंिगकि यह  िाया सक सकस प्रकार सकशोररयोिं में कुपोषण एविं स्वास्थ्य सुरक्षा के अिाव के कारण 

उनका सवकास अवरुद्ध हो जािा है अिंि में स  को औपचाररक रूप से धन्यवाद ज्ञासपि सकया I इस 

कायकक्रम में ग्रामीण मसहलाएिं  सवषय को जानने के सिं िंध में  हुि उत्सासहि सदखाई दी और उन्ोिंने 

 ढ-चढकर िाग सलया I इस कायकक्रम को सफल  नाने में उपरोि के असिररि एन.सी.सी कैडेट, 

लल्लापुर की आशा कायककिाक एविं आिंगन ाडी कायककिाकओिं का िी सहयोग रहा I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

  

 



िीमिया ररपोटष  : 

 

 



 

                                           दिनााँक: 19 िुलाई 2021 

कार्चक्रम 3 : 

मदहलाओ ंसे सम्बदधिि कानून एि ंकेधद्र ि राज्र् सरकार की र्ोिनाओ ंसे अिगि कराने  हेिु 

िागरूकिा दिदिर 

 
 

  

सिंचालन का स्थान: ग्राम िटीपुरा 

मदिस:  अन्तराकष्टर ीय न्याय सदवस  

िुख्य सिंरक्षक: प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 
 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र/ आचायक, जीव सवज्ञान 

सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 डा. सववेक त्यागी, समन्वयक एविं सहयुि आचायक, सवसध 

अध्ययन सिंस्थान 

 

िुख्य ििा :  श्री आशीष कौसशक, सहायक आचायक 

 श्रीमिी मिंजू, ग्राम प्रधान 

 श्रीमिी अपेक्षा चौधरी, सहायक आचायक 

 डा0 कुसुमा विी, सहायक आचायक 

 श्रीमिी सुदेशना, सहायक आचायक 

 मानवी अग्रवाल,  ी.ए.एलएल. ी. षष्टम् सेमेस्ट्र  

 

 

 

 

 

 

 



मििरण : 
 

कोसवड-19 की गाईडलाइन्स का पालन करिे हुये सवसधक सेवा केन्द्र, सवसध अध्ययन सिंस्थान एविं मसहला 

अध्ययन केन्द्र, चौ0 चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ के सिंयुि ित्वाधान में अन्तराकष्टर ीय न्याय सदवस के 

अवसर पर मसहलाओिं से सम्बस्पिि कानून एविं केन्द्र व राज्य सरकार की योजनाओिं से अवगि कराने 

सलये एक सवसधक साक्षरिा एविं जागरूकिा सशसवर का आयोजन ग्राम िटीपुरा के ग्राम पिंचायि स्थल 

पर सकया गया।इस कायकक्रम का आयोजन मा0 कुलपसि, प्रो. एन.के. िनेजा एविं प्रसिकुलपसि प्रो. वाई. 

सवमला जी, चौ. चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ के सिंरक्षण में सकया गया। कायकक्रम का उद्घाटन डा. 

सववेक कुमार जी, समन्वयक एविं सहयुि आचायक, सवसध अध्ययन सिंस्थान एविं ग्राम प्रधान श्रीमिी मिंजू 

द्वारा सकया गया िथा इस अवसर पर मास्क का सविरण िी सकया गया। कायकक्रम में सवसध अध्ययन 

सिंस्थान की एलएल-एम0 चिुथक सेमेस्ट्र की छात्रा नेहा रूहेला ने ग्रामीण के्षत्रोिं में राज्य स्तर की 

योजनाओिं के  ारे में जानकारी दी। जैसे-राज्य सिंचासलि सुमिंगला योजना, मुफ्त ससलाई योजना, वृद्धा 

पेंशन योजना आसद के  ारे में  िाया। इसके पिाि् मानवी अग्रवाल,  ी0ए0एलएल- ी0 षष्टम् सेमेस्ट्र 

की छात्रा ने मसहलाओिं से सम्बस्पिि सिंवैधासनक एविं सवसधक असधकार के  ारे में जानकारी दी।  

 

 

 

श्रीमिी अपेक्षा चौधरी, सहायक आचायक ने राज्य स्तर पर सिंचासलि योजनाओिं एविं अन्य जागरूकिा के 

असियानोिं के  ारे में एविं सवधवा पेंशन योजना, उ0प्र0 वृद्ध पेंशन योजना, उ0प्र0 सववाह अनुदान योजना, 

उ0प्र0 सदव्यािंगजन शादी अनुदान योजना आसद के  ारे में  िाया। इसके पिाि् डा0 कुसुमा विी, 

सहायक आचायक ने िारि सरकार द्वारा सिंचासलि योजनाओिं सवशेषकर  मसहला-ई-हाट योजना,  ेटी 

 चाओिं  ेटी पढाओिं योजना िथा वन स्ट्ोप सेन्टर िथा अन्य योजनाओिं के सक्रयान्वयन को  िाया। 

श्रीमिी सुदेशना, सहायक आचायक ने मसहलाओिं से जुडे अपराधोिं व अपराधोिं से सिंरक्षण के सलये सवसिन्न 

कानूनोिं की जानकारी दी। श्री आशीष कौसशक, सहायक आचायक ने मसहलाओिं को अपने असधकारोिं के 

 ारें  में ज्यादा से ज्यादा जागरूक रहने के सलये कहा। ग्राम प्रधान मिंजू ने अध्यक्षीय िाषण में कहा सक 

इस िरह के असियानोिं के आयोजन से जन-जाग्रिी आिी है िथा एक लोकिािंसत्रक देश को सफलिा 

के सलये उसके नागररकोिं का जागरूक होना असिआवश्यक है िथा िसवष्य में ऐसे आयोजनोिं को और 

 डे स्तर पर कराने का आश्वासन सदया। कायकक्रम का सिंचालन नोडल असधकारी डा0 सवकास कुमार 

ने सकया। कायकक्रम के अन्त में सवसध अध्ययन सिंस्थान के समन्वयक डा0 सववेक कुमार जी ने धन्यवाद 

ज्ञासपि सकया और कहा सक सवसध अध्ययन सिंस्थान स्पस्थि सवसधक सहायिा केन्द्र सिी ग्रामीणोिं व अन्य 

की सवसधक सहायिा हेिु एविं सिी सरकारी योजनाओिं के सक्रयान्वयन हेिु मद्द करने को कृि सिंकल्प 

और आप सिी से अनुरोध सकया सक सकसी िी कायकसदवस में सम्पकक  कर लाि लें। कायकक्रम में 

प्रशाससनक असधकारी अपूवक समत्तल, श्री अिंकुर चौधरी, असधविा, सदल्ली उच्च न्यायालय, श्री कुविंर 

पाल ससिंह, सशवानी चौधरी, श्री अमृिािंश, श्री पिंकज आसद मौजूद रहे। 

 



 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

िीमिया ररपोटष  : 

 

 

 



 

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                               दिनााँक: 21 िुलाई 2021 

कार्चक्रम 4 : 

पोषण रु्ि आहार के महत्ि  पर िागरूकिा दिदिर का 

आर्ोिन 

 

 

  

सिंचालन का स्थान: ग्राम नानपुर 

िुख्य सिंरक्षक: प्रो. नरेंद्र कुमार िनेजा जी, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, 

मेरठ 
 

सिंरक्षक: प्रो. वाई सवमला, प्रसि कुलपसि, चौधरी चरण ससिंह 

सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

सिन्वयक:  प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र/ आचायक, जीव 

सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 

िुख्य ििा :   प्रो. स िंदु शमाक, मसहला अध्ययन कें द्र/ आचायक, जीव 

सवज्ञान सविाग, चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय, मेरठ 

 शैंकी त्यागी, सविागाध्यक्ष, वासणज्य सविाग, RIT नानपुर 

कॉलेज  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मििरण : 
 

इस कायकक्रम का आयोजन माननीय कुलपसि प्रोफेसर एनके िनेजा जी एविं प्रसि कुलपसि प्रोफेसर 

वाई सवमला जी चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय मेरठ के सिंरक्षण में सकया गयाI इस अवसर पर 

मसहला अध्ययन कें द्र की समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक ने जीवन में पोषण युि आहार के महत्व 

के  ारे ग्रामीण मसहलाओिं और  ासलकाओिं को  िायाI उन्ोिंने कहा सक स्वस्थ और ससक्रय जीवन 

के सलए मनुष्य को उसचि एविं पयाकप्त पोषक ित्वोिं की आवश्यकिा होिी है खरा  पोषण से रोग 

प्रसिरोधक क्षमिा कम हो जािी है और वह सिंवेदनशीलिा  ढ जािी है एविं मानससक सवकास  ासधि 

होिा है उन्ोिंने जीवन के चरणोिं में आहार योजना के  ारे में सवसृ्ति जानकारी दी.,सशशु के सलए 

आहार WHO के अनुसार क्ा होना चासहए,  ढिे  च्चोिं के सलए सिंिुसलि आहार सकस िरह  नाएिं , 

गिकविी और स्तनपान कराने वाली मसहलाओिं ओस्पस्ट्योपोरोससस को रोकने के सलए कैस्पशशयम युि 

पदाथक  ुजुगक लोगोिं के सलए सवटासमन और खसनज की आवश्यकिा असधक होिी है I मसहला अध्ययन 

कें द्र चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय में एक जागरूकिा सशसवर का आयोजन नानपुर ग्राम में सकया 

गया I 

 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 

 

 

 

 

 

 



िीमिया ररपोटष  : 

 
 

 

 

 

  

   

 

 

 

 
 



 

 

 

                              12 िुलाई 2021 

                               कार्चक्रम 1 : 

िनसंख्र्ा दििस के उपलक्ष में मदहला अध्र्र्न कें द्र द्वारा  

व्र्ाख्र्ान एिं पोषण आहार दििरण  

 
 
 

  

संर्ालन का स्थान: विश्वविद्यालय परिसि, मिेठ 

दििस : विश्व जनसंख्या वििस 

मुख्र् संरक्षक: माननीय कुलपवि, प्रो. निेंद्र कुमाि िनेजा जी , र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय, मिेठ 

 

संरक्षक: प्रो. िाई विमला, प्रवि कुलपवि, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, 

मिेठ 

अध्र्क्ष : प्रोफेसि जयमाला, विभागाध्यक्ष, गवणि विभाग, र्ौधिी र्िण 

वसंह विश्वविद्यालय, मिेठ  

कार्चक्रम की समधिर्क:  प्रो. व ंि ुशमाच, मवहला अध्ययन कें द्र/ आर्ायच, जीि विज्ञान 

विभाग, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मिेठ 

 

NCC ऑदफसर :  डॉ. अवनल यािि 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

दििरण : 
 
 

िवुनया भि में हि साल 11 जलुाई को िर्लडच पॉप्यलेूशन डे यावन की जनसंख्या वििस मनाया जािा ह।ै इस अिसि को ध्यान 

में िखिे हुए र्ौधिी र्िण वसंह विशि्विद्यालय न ेमवहला अध्ययन कें द्र के उद्दशे्यों को पिूा किन ेके वलए विशि्विद्यालय में 

विनांक 12-07-2021 को माननीय कुलपवि प्रो. एन. के. िनेजा औि प्रवि कुलपवि प्रो. िाई. विमला मैडम के संिक्षण 

में एक वििसीय कायचक्रम आयोवजि वकया गया I इस कायचक्रम की विवशष्ट अविवि प्रो. जयमाला, अध्यक्ष, गवणि विभाग, 

िी I समन्ियक, मवहला अध्ययन कें द्र एिं मखु्य आयोजक प्रो. व ंि ुशमाच िी I इस कायचक्रम की मखु्य िक्ता डॉ. इिं ु

वसंहिाल, स्त्री िोग विशेषज्ञ, लोकवप्रय अस्पिाल, िी I उन्होंन ेअपने भाषण में मवहलाओ ंको जनसंख्या वनयंत्रण पि सझुाि 

विए औि  ढ़िी आ ािी को का  ूकिन ेके वलए परििाि वनयोजन के प्रवि लोगों को जागरूक वकया I  ढ़िी जनसंख्या 

गिी ी, भखुमिी के अलािा सेहि को भी प्रभाविि कििी ह।ै  इस अिसि पि मवहलाओ ंको पोषण आहाि वििरिि वकया 

गया I घनी आ ािी के कािण मानि स्िास््य खििे में ह।ै विन- -विन  ढ़िी आ ािी के  ीर् आसानी से िायजुवनि िोग 

यानी हिा से होन ेिाली  ीमारियां आसानी से फैल िही हैं। जैसा की शोध में भी स्पष्ट हो र्कुा ह ैवक कोविड औि मानसनूी 

 ीमारियां भी हिा से फैलिी हैं। इन्हीं  ािों को ध्यान में िखिे हुए स्त्री िोग विशेषज्ञ डॉ. इिं ुवसंहिाल न ेमवहलाओ ंऔि 

वकशोरियों को जागरूक वकया । प्रो. व ंि ुशमाच न े िाया भािि में  ढ़िी हुई जनसंख्या का कािण आज भी वशक्षा एिं 

अधंविश्वास ह ैI अिं में उनके द्वािा ही स को औपर्ारिक रूप से धन्यिाि ज्ञावपि वकया गया I इस कायचक्रम में एन.सी.सी. 

ऑवफसि अवनल यािि जी का भी सहयोग िहा I 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

 

मीदिर्ा ररपोटच : 
 

 

  
   



 

                               दिनााँक: 21 िुलाई 2021 

 

कार्चक्रम 4 : 

पोषण रु्ि आहार के महत्ि  पर िागरूकिा दिदिर का 

आर्ोिन 

 

 
  
  
  

संर्ालन का स्थान: ग्राम नानपिु 

मुख्र् संरक्षक: प्रो. निेंद्र कुमाि िनेजा जी, र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय, मेिठ 

 

संरक्षक: प्रो. िाई विमला, प्रवि कुलपवि, र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय, मेिठ 

समधिर्क:  प्रो. व ंि ुशमाच, मवहला अध्ययन कें द्र/ आर्ायच, जीि 

विज्ञान विभाग, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मेिठ 

 

 

 

 

 



 

 

 

मििरण : 
 
 

इस कायकक्रम का आयोजन माननीय कुलपसि प्रोफेसर एनके िनेजा जी एविं प्रसि 

कुलपसि प्रोफेसर वाई सवमला जी चौधरी चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय मेरठ के सिंरक्षण में 

सकया गयाI इस अवसर पर मसहला अध्ययन कें द्र की समन्वयक प्रोफेसर स िंदु शमाक 

ने जीवन में पोषण युि आहार के महत्व के  ारे ग्रामीण मसहलाओिं और  ासलकाओिं 

को  िायाI उन्ोिंने कहा सक स्वस्थ और ससक्रय जीवन के सलए मनुष्य को उसचि एविं 

पयाकप्त पोषक ित्वोिं की आवश्यकिा होिी है खरा  पोषण से रोग प्रसिरोधक क्षमिा 

कम हो जािी है और वह सिंवेदनशीलिा  ढ जािी है एविं मानससक सवकास  ासधि 

होिा है उन्ोिंने जीवन के चरणोिं में आहार योजना के  ारे में सवसृ्ति जानकारी दी.,सशशु 

के सलए आहार WHO के अनुसार क्ा होना चासहए,  ढिे  च्चोिं के सलए सिंिुसलि 

आहार सकस िरह  नाएिं , गिकविी और स्तनपान कराने वाली मसहलाओिं 

ओस्पस्ट्योपोरोससस को रोकने के सलए कैस्पशशयम युि पदाथक  ुजुगक लोगोिं के सलए 

सवटासमन और खसनज की आवश्यकिा असधक होिी है I मसहला अध्ययन कें द्र चौधरी 

चरण ससिंह सवश्वसवद्यालय में एक जागरूकिा सशसवर का आयोजन नानपुर ग्राम में 

सकया गया I 
 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी : 

 



 
 

 

िीमिया ररपोटष : 

 
 
 

 

 
 



  

   
 

 

 

 



 

 

दिनााँक: 31 िुलाई 2021 

 

कार्चक्रम 5: 

कथा- सम्राट पे्रमरं्ि की िरं्िी के अिसर पर उिूच दिभाग मौन "मदहला 

स्पेिल" एक दििसीर् कार्चक्रम का आर्ोिन 

 

 

 

 
संर्ालन का स्थान उिूच विभाग, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, 

मेिठ 
सादनघ्र् में  प्रोफेसि असलम जमशेिपिुी, र्ौधिी र्िण 

वसंह विश्वविद्यालय, मेिठ 

मुख्र् अदथदिगढ़:  प्रो. िाई विमला, प्रवि कुलपवि, र्ौधिी 

र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मेिठ 

समधिर्क:  प्रो. व ंि ुशमाच, मवहला अध्ययन कें द्र/ 

आर्ायच, जीि विज्ञान विभाग, र्ौधिी 

र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मेिठ 

 

मुख्र् अदथदि :  डॉ हुमा मकसिू 

 
 



 

 

दििरण: 

विनााँक: 31 जलुाई 2021 को उिूच विभाग में पसु्िक विमोर्न कायचक्रम का आयोजन वकया गयाI इस कायचक्रम का आयोजन 

प्रोफेसि असलम जमशेिपिुी र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मिेठ जी एिं प्रवि कुलपवि प्रोफेसि िाई विमला जी र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय मेिठ के संिक्षण में वकया गयाI इस अिसि पि मवहला अध्ययन कें द्र की समन्ियक प्रोफेसि व ंि ुशमाच मखु्य ििा 

अविवि डॉ हुमा मकसिू जी भी मौजिू िही Iइस कायचक्रम में िीन पसु्िकों जाविया वनगाह, विनय पवत्रका एिं सांवधवन, जहान ेकुििि 

उर्ललाह शहा  का विमोर्न हुआI समन्ियक प्रोफेसि व ंि ुशमाच न े िाया की िर्त्चमान परिदृश्य मैं मवहला अपनी िर्ना  के माध्यम 

से अपनी प्रविभा िजच किा िही हैंI प्रो. िाई विमला नें  िाया की मवहला आज अपनी िर्नाओ ंके माध्यम से अपनी समस्याओ ंको 

अपनी िर्नाओ ंसे िाणी में व्यक़्ि कि िही हैंI 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी: 

 



 

 

 



 

 

िीमिया ररपोटष: 
 

 
  

   

 

 

 



 

 

 

 

 

                                               

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            दिनााँक:31 िुलाई 2021 

 

                                        कार्चक्रम 5: 

 

गोकुलपुर गांि बच्र्ो में”क्षर् रोग दनिारण” पर िागरूक दिदिर का 

आर्ोिन 

 

 
संर्ालन का स्िान गोकुलपिु गांि 

मखु्य संिक्षक: प्रो. निेंद्र कुमाि िनेजा जी, र्ौधिी 

र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मेिठ 

संिक्षक: प्रो. िाई विमला, प्रवि कुलपवि, 

र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, 

मेिठ 

समन्ियक: • प्रो. व ंि ुशमाच, मवहला 

अध्ययन कें द्र/ आर्ायच, जीि 

विज्ञान विभाग, र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय, मेिठ 

 

 

 



 

विििण: 
 

 

 
 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी: 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

अगस्ि 2021 

 

 



दिनााँक: 09अगस्ि 2021 

कार्चक्रम 1: 

ित्तािली गााँि “दमत्रिादििस के महत्ि पर िागरूकिा 

दिदिर का आर्ोिन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संर्ालन का स्थान  ित्तािली गााँि 

मखु्य संिक्षक:  प्रो. निेंद्र कुमाि िनेजा जी, र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय, मेिठ 

संिक्षक:  प्रो. िाई विमला, प्रवि कुलपवि, र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय, मेिठ 

समन्ियक:  प्रो. व ंि ुशमाच, मवहला अध्ययन कें द्र/ आर्ायच, जीि 

विज्ञान विभाग, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, 

मेिठ 



 

दििरण: 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी: 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

दिनााँक: 21अगस्ि 2021 

                कार्चक्रम 2: 

दमिन िदि के िृिीर् र्रण का िुभारम्भ   

 

 

संर्ालन का स्थान अंगे्रज़ी दिभाग, र्ौिरी र्रण दसंह 

दििदिद्यालर्, मेरठ 

मुख्र् संरक्षक: • प्रो. नरेंद्र कुमार िनेिा िी, र्ौिरी 

र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

संरक्षक: • प्रो. िाई दिमला, प्रदि कुलपदि, 

र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

समधिर्क: • प्रो. दबंिु िमाच, मदहला अध्र्र्न कें द्र/ 

आर्ार्च, िीि दिज्ञान दिभाग, र्ौिरी र्रण 

दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

 
 



दििरण: 

 
माननीय मखु्यमतं्री श्री योगी आवित्यनाि जी के वमशन शवक्त योजना के ििृीय र्िण का शभुािंभ आज 21 अगस्ि के 

कििे हुए विसं ि 2021 िक मवहलाओ ंएि ं ावलकाओ ंकी सिुक्षा सम्मान एिं स्िावभमान के वलए वमशन शवक्त 

अवभयान के िहि अनेक कायचक्रम का आयोजन लवलि कला विभाग एिं मवहला अध्ययन कें द्र द्वािा संयकु्त रूप से 

समय-समय पि वकया जाएगाI प्रोफेसि व ंि ुशमाच डॉ अलका वििािी समन्ियक मवहला अध्ययन कें द्र के अिंगचि मवहला 

सशवक्तकिण की विशा में अच्छा कायच किन ेिाल े ावलकाओ ंएिं मवहलाओ ंको सम्मावनि भी वकया जाएगा मखु्य 

अविवि प्रोफेसि विमला प्रवि कुलपवि आवि उपवस्िि िहIे 

 

 

 

 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी: 

 



 

 

मीदिर्ा ररपोटच: 

 

 



 

     

 



दिनााँक:26 अगस्ि 2021- 04 दसिम्बर 2021 

                कार्चक्रम 3: 

एक सप्ताह की व्र्ाख्र्ान श्ृंखला 

 

 

 

 

 

संर्ालन का स्थान अंगे्रज़ी दिभाग  ,र्ौिरी र्रण दसंह 

दििदिद्यालर्, मेरठ 

अध्र्क्ष प्रो. प्रभाि त्र्ागी दिकाि िमाच  

रदिंद्र कुमार 

समधिर्क और संर्ोिक प्रो. दिकाि िमाच  

 

आर्ोिन सदर्ि  प्रो. रदिंद्र कुमार 



 

दिनााँक: 26 अगस्ि 2021 

(I) समकालीन भारिीर् अंगे्रिी मदहला लेदखका 

 

 

दििरण: 

आज विनांक 26 अगस्ि 2021 र्ौधिी र्िण वसंह यवूनिवसचटी के अगं्रेजी विभाग में साि वििसीय व्याख्यानमाला का 

 हृस्पवि िाि को पहला विन िहा ह  ंमखु्य िक्ता प्रोफेसि डॉ वशि गोवििं पिुी ने कहा वक ििचमान परिदृश्य में िीन 

आधवुनकिा के साि अपनी प्रविभा के िर्ना धमच द्वािा अपनी पहर्ान ििा उपवस्िवि िजच किा सकिी ह ैI मखु्य अविवि 

प्रवि कुलपवि प्रोफेसि  ाय विमला ने कहा वक भाििीय अगं्रेजी मवहला लेखकों ने मवहलाओ ंकी समस्याओ ंको अपनी 

िर्ना में िाणी िी हIै मवहला अध्ययन कें द्र के समन्ियक प्रोफेसि व ंि ुशमाच ने भी विर्ाि िें अध्यक्ष प्रोफेसि प्रविमा 

त्यागी ि संर्ालन अविवि वमश्रा ने वकया अध्यक्ष विकास शमाच ने अविवियों का स्िागि वकया इस िौिान  वमनी िाणा, 

शभुी र्ौहान,अनंंिील आवि मौजिू िहIे 

 
फोटोग्राफ गैलरी 

 



 

 

 



 

 

 



 

मीदिर्ा ररपोटच: 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

दिनााँक: 27 अगस्ि 2021 

(II) दिक्टोररर्न कदििा में नारीिाि, कल्पना और रोमांस के ित्ि 

 

 

दििरण:  

आज विनांक 27 अगस्ि 2021र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय के अगं्रेजी विभाग में शवक्त के िहि र्ल िह ेध्यान में 

व्यवक्तयों ने लेवखकाओ ंके योगिान को सिाहा नोएडा की एएमटी यवूनिवसचटी नोएडा की डॉक्टि सवुमत्रा वसंह ने कहा वक 

विक्टोरियन यगु में अगं्रेजी की मवहला िर्नाकािों ने पविम में फैवमली संिर्ना की शरुुआि की िी विज्ञान औि धमच के 

अिंद्विं में फंसी मवहलाओ ंको खलुी हिा में सांस लेन ेमें विवटश लेवखकाओ ंके योगिान को नहीं  लुाया जा सकिा I 

एवलजा ेि   ैिेंट, िाइवनंग ि वक्रसटीवनआ ने अपनी कवििाओ ंमें िोमांस स्िान विया ह ैअगं्रेजी के विभागाध्यक्ष  प्रोफेसि 

विकास शमाच ने कहा वक मवहला िर्नाकािों ने विक्टोरियन मोलेरिटी की अिधािणा को इविहास के डस्टव न में िखेन े

का साहस अपनी कवििाओ ंमें वकया I 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मीदिर्ा ररपोटच: 



 

दिनााँक: 28 अगस्ि 2021 

(III) दिक्टोररर्न कदििा में नारीिाि, कल्पना और रोमांस के ित्ि 

 

 

दििरण: 

आज विनांक 28 अगस्ि 2021 को र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय अंगे्रजी विभाग एि ं

वमशन शवक्त के संयकु्त ित्िाधान में भाििीय मवहला अंगे्रजी में िखेो पि जािी श्रंखला के िीसिे 

विन एर्ओडी प्रोसेसि विकास शमाच ने कहां वक प्रकृवि ने मवहलाओ ंको परुुषों से अवधक 

मानिीय संिेिनाएं िी हIै यह  ाि एर्ओडी प्रोससेि विकास शमाच ने कहीI डॉ अलका  ंसल 

ने कहा वक वस्त्रयों को आधवुनकिण के आधवुनकिण के यगु में अपनी संस्कृवि को नहीं भलूना 

र्ावहए I प्रोफेसि व ंि ुशमाच ने कहा वक परुुषों को मवहलाओ ंके प्रवि अपनी सोर्  िलनी होगी 

िभी हम एक सफल भािि की कर्लपना कि सकिे हैं I 

 

फोटोग्राफ गैलरी 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

मीदिर्ा ररपोटच: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

(IV) मनोिैज्ञादनक काउंदसदलंग सत्र का आर्ोिन 

 

दििरण: 



आज विनांक 28 अगस्ि, 2021 को प्रािः 11:00  ज,े जलूॉजी वडपाटचमेंट, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय मिेठ में 

उर्त्ि प्रिशे सिकाि द्वािा संर्ावलि 'वमशन शवक्त' कायचक्रम के 'र्पु्पी िोडो खलु कि  ोलो, िीम के िहि काउंसवलंग सत्र  

प्रो. व ंि ुशमाच, समन्ियक मवहला अध्ययन कें द्र/ आर्ायच, जीि विज्ञान विभाग, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मिेठ  

में  आयोवजि वकया गया। सत्र की अध्यक्षिा जलूॉजी वडपाटचमेंट की अध्यक्षा प्रोफेसि नीलू जनै द्वािा की गई एि ंमखु्य 

िक्ता के रूप में डॉक्टि संजय कुमाि एसोवसएट प्रोफेसि एिं आिसीआई िवजस्टडच मनोिजै्ञावनक डॉ संजय कुमाि िह।े 

िक्ता डॉ संजय कुमाि ने छात्राओ ंको सं ोवधि कििे हुए  िाया की भािि एक ऐसा िशे ह ैजहां पि वकसी भी प्रकाि की 

मानवसक या व्यवक्तगि समस्याओ ंकी की  ाि वकसी से कहना  िुा समझा जािा ह।ै उन्होंने  िाया की हम वजिंगी में 

कई प्रकाि के अनभुि प्राप्त कििे हैं, पिंि ुज  कभी हमािे अनभुि खिा , ि ाि अििा िनाि पैिा किन ेिाले होिे हैं 

औि ऐसे अनभुिों को हम अगि वकसी से साझा नहीं कििे िो िह हमािे अिंि मानवसक ही नहीं अवपिु शािीरिक  

 ीमारियां िक पैिा कििे हैं। इसवलए अगि कोई मवहला ऐसी वकसी वस्िवि से जझू िही ह ैवक उन्हें  िाि में नींि नहीं 

आिी, खाने-पीने की विनर्याच प्रभाविि हो िही ह,ै आप अपनी शवक्तयों औि क्षमिाओ ंका सही से उपयोग नहीं कि पा 

िह ेहैं साि ही आपका व्यवक्तगि, सामावजक, एि ंव्यिसावयक जीिन व गड िहा हैं औि भविष्य में आपको कोई आशा 

की वकिण विखाई नहीं ि ेिही हैं िो वजस प्रकाि हम अपनी शािीरिक समस्याओ ंको डॉक्टि से साझा कििे हैं उसी प्रकाि 

से हमािे मन की  ाि सनुने िाला जो प्रोफेशनल होिा ह ै उसे हम मनोिजै्ञावनक या काउंसलि या वक्लवनकल 

साइकोलॉवजस्ट कहिे हैं। औि ऐसी वस्िवियों में हमें इन्हीं लोगों से संपकच  किना र्ावहए। यह प्रोफेशनल आपको व ना 

जज वकए हुए आपके  ािे में वकसी भी प्रकाि की व ना धािणा  नाए हुए आपको सनुिे हैं औि आपके जीिन को  ेहिि 

एि ंउद्दशे्य पणूच  नाने, सही वनणचय लेने एिं जीिन में पहले जसैी खवुशयां िापस लान ेमें वसफच  िािाचलाप के माध्यम से 

आपकी सहायिा कििे हैं। उन्होंने  िाया वक िनाि, ििाि, मानवसक द्विं, गसु्सा, वर्न्िा, वनिाशा, हिाशा, वर्डवर्डापन, 

अवनद्रा, अवनणचय जसैी  वस्िवि में आप यवि कोई पहला स्टेप लेना र्ाहिे हैं िो िह ह ैअपने मन की  ाि वकसी से साझा 

किना औि आप अपने मन की  ाि अपने मािा-वपिा, भाई- हन, वशक्षक या वकसी  डे के साि साझा कि सकि ेहैं। 

इससे आपको एक िो मन की शांवि वमलिी ह ैऔि  हुि हि िक समस्या का समाधान भी वमलिा  ह।ै औि वफि भी 

यवि आप वकसी सही वनणचय पि नहीं पहुरं् पािे िो आप वकसी िजै्ञावनक से सलाह ले सकिे हैं। इस हिे ुमनोविज्ञान 

विभाग में शाम 4:00 से 5:00 िक मनोिजै्ञावनक काउंसवलंग सेंटि संर्ावलि ह ैऔि विवि की कोई भी छात्र-छात्रा इस 

समय आकि सलाह ले सकिे ह।ै कायचक्रम की अध्यक्षिा कि िहीं प्रोफेसि नीलू जनै ने छात्राओ ंको एक एवक्टविटी के 

माध्यम से समझाया वक िह कौन सा व्यवक्त हो सकिा ह ैवजससे िे अपने मन की  ाि कह सकिे हैं औि समझाया वक 

हम अपने मन की  ािें वकसी से साझा कि भी लेिे हैं वफि भी कुछ न कुछ ऐसा िह जािा ह ैजो हमें अिंि से पिेशान 

कििा ह ैऔि उसका समाधान खोज लेने से हम अपनी वजिंगी को सकूुन भिा शांविपणूच औि  ेहिि  ना सकि ेहैं। 

कायचक्रम के अिं में संयोजक, प्रोफेसि व ंि ुशमाच ने सभी का धन्यिाि ज्ञापन वकया एिं इसी प्रकाि से वमशन शवक्त के 

िहि अगले शवनिाि को एक नये ित्र में वमलने का आग्रह वकया। 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी 

 



 

 

 



मीदिर्ा ररपोटच: 

 

 

दिनााँक: 31अगस्ि 2021 

कार्चक्रम 4: 

 

 र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ ि  िीरांगना अिंिी बाई महादिद्यालर् 

में *दमिन िदि* पर िो दििसीर् कार्चिाला का िुभारंभ 

 



 संर्ालन का स्थान िीरांगना अिंिी बाई महादिद्यालर् खानपुर, 

बुलंििहर 

मुख्र् संरक्षक प्रो. नरेंद्र कुमार िनेिा िी, र्ौिरी र्रण दसंह 

दििदिद्यालर्, मेरठ 

संरक्षक: प्रो. िाई दिमला, प्रदि कुलपदि, र्ौिरी र्रण 

दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

समधिर्क: प्रो. दबंिु िमाच, मदहला अध्र्र्न कें द्र/ आर्ार्च, 

िीि दिज्ञान दिभाग, र्ौिरी र्रण दसंह 

दििदिद्यालर्, मेरठ 

अध्र्क्षा आरिी िी िीप  

 

 

दििरण: 

आज विनांक 31 अगस्ि 2021 को र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय मिेठ  ििा िीिांगना अििंी  ाई महाविद्यालय 

खानपिु  लंुिशहि के अिं में मवहला अध्ययन कें द्र का उद्घाटन वकया गया इसके अलािा शवक्त पि िो वििसीय 

कायचशाला का आयोजन वकया गया I कायचशाला का शभुािंभ र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय के कुलपवि प्रोफेसि 

एनके िनेजा ने वकया इस मौके पि मवहलाओ ंके वलए स्िास््य वशविि का आयोजन वकया गया वजसमें  डी संख्या में 

मवहलाओ ंके स्िास््य की वनशरु्लक जांर् की गई ििअसल उर्त्ि प्रिशे सिकाि के वनिशे पि वनविि जगह-जगह 

कायचक्रम आयोवजि वकए जा िह ेहैं उनका मकसि मवहलाओ ंको उनके अवधकािों के प्रवि जागरूक किन ेके साि ही 

उन्हें स्िािलं ी  नाने का प्रयास वकया जा िहा ह ैइस कडी में अििंी ाई महाविद्यालय र्ौधिी र्िण वसंह 

विश्वविद्यालय के संयकु्त ित्िाधान में कायचशाला का उद्घाटन वकया गया कायचक्रम की ििफ से मवहलाओ ंको स्िास््य 

के स्िास््य कैं प का आयोजन वकया गया इस िौिान किी  200 मवहलाओ ंको जांर् मफु्ि में जांर् किान ेकी सवुिधा 

िी इसके अलािा कुलपवि ने 150 महाविद्यालयों को पौवष्टक आहाि का विििण वकया इस अिसि पि मवहलाओ ंको 

सवटचवफकेट वििरिि वकए गए ििा इसके अलािा कुलपवि ने 150 मवहलाओ ंको पौवष्टक आहाि का विििण वकया 

मवहलाओ ंकी सिुक्षा ि स्िास््य के सं ंध में किाए जा िह ेकायच की सिाहना की I कायचक्रम में िाना की पवुलस 

उपाधीक्षक अलका वसंह ि विशषे लोक अवभयोजक योगशे कुमाि ने मवहलाओ ंको सिुक्षा से जडेु काननूी पहलओु ंपि 

अपने विर्ाि साझा वकए उन्होंने कहा वक कभी भी अन्याय को सहन ना किें I सिकाि, पवुलस औि काननू आपके 

साि हैं डीएसपी अलका वसंह ने उर्त्ि प्रिशे सिकाि के मवहला शवक्त वमशन कायचक्रम के  ािे में विस्िाि से  िाया ििा 



मवहलाओ ंको उनके हकों के वलए कायच किन ेके वलए ििा लडने के वलए आग्रह वकया उन्होंने छात्राओ ंको पिीक्षा 

की िैयािी के  ािे में भी  िाया I समन्ियक विद्यालय शमाच ने कहा वक मवहलाएं िवैिक काल से ही सम्मान के योग्य 

िह ेहIै कुलपवि प्रोफेसि एनके िनेजा प्रोफेसि व ंि ुशमाच िी वसंह िीिांगना अििंी  ाई कॉलेज की अध्यक्ष आििी जी 

न ेकॉलेज के प्रांगण में पौधािोपण भी वकयाI 

  
 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

मीदिर्ा ररपोटच: 

 



 

 

                   



 

 

 

 दसिम्बर 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                       दिनााँक: 13-14 दसिम्बर,  2021 

कार्चक्रम 1: 

िीन दििसीर् ( स्िस्थ परीक्षण दिदिर (मदहलाओ ं/छात्राओ ं के दलए ) 

एिं  हेल्थ क्लब का उद्घाटन 

प्रथम दििस हेल्थ क्लब का उद्घाटन 

 

 

 

 

 

संर्ालन का 

स्थान 

रानी लक्ष्मी  मदहला छात्रािास,र्ौिरी र्रण दसहं दििदिद्यालर्, मेरठ 

संरक्षक प्रो. नरेंद्र कुमार िनेिा िी, र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

उपसंरक्षक: प्रो. िाई दिमला, प्रदि कुलपदि, र्ौिरी र्रण दसहं दििदिद्यालर्, मेरठ 

समधिर्क: प्रो. दबंिु िमाच, मदहला अध्र्र्न कें द्र/ आर्ार्च, िीि दिज्ञान दिभाग, 

र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 



 

दििरण: 

 

 

आज विनांक 13-09-2021 को र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय द्वािा संर्ावलि मवहला अध्यन कें द्र के उद्दशे्य 

को पिूा किन ेके वलए िानी लक्ष्मी  मवहला छात्रािास, र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय, मिेठ माननीय कुलपवि द्वािा 

उच्य वशक्षा विभाग द्वािा संर्ावलि वमशन शवक्त के अिंगचि  ावलका हरे्लि क्ल  का उद्गाटन विपप्रज्िवलि किके 

वकया गयाI इस अिसि पि माननीय कुलपवि प्रो. निेंद्र कुमाि िनेजा जी, प्रवि कुलपवि प्रो. िाई विमला एि.ं व ंि ु

शमाच, मवहला अध्ययन कें द्र/ आर्ायच, जीि विज्ञान विभाग उपवस्िि िह ेI   

 

 

 

 

माननीय कुलपवि प्रो. निेंद्र कुमाि िनेजा जी  कहा की वसफच  मानवसक स्िास्ि को ही स्िस्ि िखना ही काफी नहीं ह ै

शािीरिक स्िास्ि को भी अच्छा  नाये िखना वशक्षक का उद्दशे्य होना र्ाइये ििा इसके  साि ही वशक्षाओ ंका काम 

केिल लेक्र्ि लेना ही नहीं  वर्लक उनमे छुपी प्रविभाओ ंको भी वनखािना ह ै

 

 

 

 

 

 

 



 

फोटोग्राफ गैलरी: 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



मीदिर्ा ररपोटच: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

दिनांक 14.09.2021 एिं 15.09.2021 

दद्विीर् िथा िृिीर् दििस    

स्िास््र् परीक्षण दिदिर दिदिर (मदहलाओ ं/छात्राओ ं के दलए ) 

 
 

 

 

 

 

 

संर्ालन का 

स्थान 

रानी लक्ष्मी  मदहला छात्रािास,र्ौिरी र्रण दसहं दििदिद्यालर्, मेरठ 

संरक्षक प्रो. नरेंद्र कुमार िनेिा िी, र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

उपसंरक्षक: प्रो. िाई दिमला, प्रदि कुलपदि, र्ौिरी र्रण दसहं दििदिद्यालर्, मेरठ 

समधिर्क: प्रो. दबंिु िमाच, मदहला अध्र्र्न कें द्र/ आर्ार्च, िीि दिज्ञान दिभाग, 

र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 



 

 

 

 

दििरण: 

 

 

 

विनांक 14.09.2021 एि ं15.09.2021 को र्ौधिी र्िण वसंह विश्वविद्यालय द्वािा संर्ावलि मवहला अध्ययन 

कें द्र द्वािा संर्ावलि वमशन शवक्त कायचक्रम के अिंगचि  माननीय कुलपवि प्रो. एन. के. िनेजा औि प्रवि कुलपवि प्रो. 

िाई. विमला मडैम के ित्िाधान में िीन वििसीय स्िास््य पिीक्षण वशविि के िसूिे  एि ंिीसिे विन , वजला मानवसक 

स्िास््य कायचक्रम प्यािेलाल शमाच वजला वर्वकत्सालय की डॉ. मोवनका पुंडीि ने स्िास््य पिीक्षण वशविि में 63 

मवहलाओ का स्िास््य पिीक्षण वकया, साि ही उन्ह ेस्िास््य से सम् ंवधि जानकािी प्रिान की।  विश्वविद्यालय के 

विवभन्न विभाग की छात्राओ ंने भी  इसमे  ढर्ढ कि वहस्सा वलया। प्रो. व ंि ुशमाच, समन्ियक, मवहला अध्ययन 

कें द्र ने   ावलकाओ को कहा की उन्ह े समय से स्िास््य पिीक्षण किािे िहना र्ावहए, साि ही संिवुलि आहाि भी 

ग्रहण किन ेकी सलाह िी। 

 

 

कायचक्रम में प्यािेलाल शमाच अस्पिाल से वजला वर्वकत्सक सीखा र्ििुिेी ने स्िस्ि परिक्षण में 60 से अवधक 

मवहलाओ ंका पिीक्षण कि उन्हें स्िस्ि सम् ंवधि जानकािी िीI विश्व स्िस्ि संघटन की वनिशेों के अनसुाि स्िस्ि 

व्यवक्त ह ैजो शािीरिक एि ंमानवसक रूप से स्िस्ि होIमवहलाओ ंको पोषणयकु्त आहाि लेना र्ाइये वजससे उन्हें खनू 

की कमी न हो I इस अिसि पि प्रो िीि पल, अलका वििािी, अवनल यािि आवि मौजिू िहIे 

 



 

 

 

फोटोग्राफ गैलरी: 

 

 

 

 



 

 

 



 

दिनााँक: 30 दसिम्बर 2021 

कार्चक्रम 2: लैंदगक समानिा पर व्र्ाख्र्ान का आर्ोिन 

 

 

 

 

 

 

 

संर्ालन का 

स्थान 

  भौदिक दिज्ञान  दिभाग, र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

अध्र्क्ष प्रो. नरेंद्र कुमार िनेिा िी, र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 

संर्ालक अदनल र्ािि, एन० सी० सी० 

समधिर्क: प्रो. दबंिु िमाच, मदहला अध्र्र्न कें द्र/ आर्ार्च, िीि दिज्ञान दिभाग, 

र्ौिरी र्रण दसंह दििदिद्यालर्, मेरठ 



 

 

दििरण: 

 

विनांक  30 वसिम् ि 2021 को मवहला अध्ययन कें द्र र्ौ० र्िण वसंह विश्वविद्यालय में एक व्याख्यान का 

आयोजन वकया गया | वजसमे िक्ता डा० श्रद्धा पाल, सहायक आर्ायच िवसयन विभाग, र्ौ० र्िण वसंह विश्वविद्यालय, 

न ेलैंवगक समानिा, आज के समाज की आिश्यकिा क्यों; पि अपने विर्ाि प्रस्ििु वकये | उनके अनसुाि सवृष्ट 

संर्ालन के वलए प्राकृि ने नि औि मािा िो ििह के प्रावणयों की िर्ना की, वजसमे नि औि नािी की उत्पवर्त् मानिीय 

जािीय को र्लाने के वलए वकया गया | कालांिि में परुुष औि मवहला ये हमािे समाज ने वनधाचिण वकया औि इनके  

कायों औि िशे भषूा का भी िगीकिण कि विया | समाज के संर्ालन में िोनों की भवूमका की अहवमयि  िाए औि 

कहा की िोनों ही अहम ्घटक एि ंपिूक ह ै| आगे  िाया  की कैसे समय के साि एक वलंग िसूिे पि हािी हो गया 

| लैंवगक समानिा के वलए काननू के अवधकािों के  ािे में जागरूक वकया | उन्होंने नािी शवक्तकिण का एक उिाहिण 

िवसयन समाज का विया,  िाया की वद्विीय विश्वयदु्ध के  ाि िवसया में परुुषों की भािी क्षवि हुए, वजसके कािण 

मवहलाओ ंको उन कायों का किना पडा वजसमे पहले उनकी भागीिािी नहीं िी | समय के साि मवहलाओ ंने परुुष 

अवधकृि सभी कायों में वनपणुिा  हावसल कि वलया | इस प्रकाि मवहलाओ ंको अिसि वमले िो समाज के सभी 

क्षेत्रों में कौशल को प्रिवशचि कि सकिी ह ैजो नािी को औि इस समाज को सशवक्तकिण में सहयोग प्रिान किेंग े| 

इस ब्याख्यान में मवहला अध्ययन कें द्र की समन्ियक प्रो० व ंि ुशमाच , शोध विद्यािी, एन० सी० सी० के कैडेट्स 

उपवस्िि िह ेऔि कायचक्रम का संर्ालन एन० सी० सी० के अवधकािी डा० अवनल कुमाि यािि ने वकया | 

 



फोटोग्राफ गैलरी: 

 

 

 


